
¡¡ Un programa completo para conocer todos los rincones de las montañas de Guadarrama,
Somosierra, Gredos y otras pequeñas zonas de alrededores de la Comunidad de Madrid !!

¿Cómo es la actividad?
Saliendo de Nuevos Ministerios a las 8:00 nos trasladaremos en furgoneta al inicio de la ruta, donde aquellos
que lo deseen se pueden unir con transporte propio. Desde aquí las rutas suelen durar entre 5-7 horas con
parada para comer y a ritmo tranquilo.
Todas las rutas son de nivel medio, por lo que si se está acostumbrado a caminar no tendréis ningún problema.
Las rutas están guiadas por un guía de media montaña titulado y gran conocedor de la zona.

El precio incluye: Guía de Montaña, Seguro de accidentes y RC y en caso de contratarlo desde Madrid, el traslado.
El precio no incluye: Comida.

 Ropa de montaña cómoda para caminar y chaqueta impermeable.
 Bastones de caminar (muy recomendables).
 Botas de senderismo (Imprescindibles)
 Mochila de 30 litros de capacidad con agua (mínimo 1 litro) y comida para la actividad.

Mediante una o varias jornadas de fin de semana conoceremos las zonas más conocidas y típicas de Madrid,junto a las más recónditas pero no menos espectaculares de nuestros alrededores.

¿Qué incluye el precio?

¿Qué material tengo que llevar?

¿Cuál es el objetivo de la actividad?

CONOCE LOS RINCONES DE MADRID:NOVIEMBRE



SENDA ECOLÓGICA DE CANENCIA
La Senda Ecológica de Canencia ofrece una experiencia relajante y accesible para
quienes desean disfrutar de un entorno natural lleno de frescura y color. A lo largo del
recorrido, el visitante se adentra en un paisaje de pinares, abedules y arroyos cristalinos,
acompañado por el murmullo del agua y el canto de las aves. Es un itinerario perfecto
para conectar con el entorno, aprender sobre la riqueza ecológica de la zona y dejarse
llevar por la serenidad que envuelve este rincón de la sierra madrileña.

DIFICULTAD KILÓMETROS DESNIVEL POSITIVO DESNIVEL NEGATIVO TIEMPO ESTILO DE RUTA
Nivel Medio 8 Km 256m 256m 5h Circular


